~ Rainbow Connection

R Sanection-’ Centro de Recursos Familiar

Grupos de Apoyo de Continuacion

Lo animamos a que asista por lo menos una vez, uno de los grupos de apoyo. Se sorprenderd en
cuanto le ayudara y cuanto usted le puede ayudar a otros. Ya que no siempre existe un grupo de
apoyo para todos los diagnosis, podemos tratar de conectar a padres individualmente. Para
registrarse para uno de los grupos de apoyo u para recibir una copia del calendario de "Que Esta
Pasando en Rainbow" por favor llame al
805 485-9643 o 800 332-3679

Grupo de Apoyo para Familias Especiales | Espafiol

Oxnard 6:30pm —8pm

Las familias se relnen para compartir sus experiencias como padres de nifios
con necesidades especiales. Se reunen el primer viernes del mes.

Sibclub

Oxnard 6:30pm — 8pm * Para los Hermanos/as Solamente

Juegos, actividades y diversion para hermanos/as 5 —14 afios de nifios con discapacidades
del desarrollo. Se retnen el primer viernes del mes.

Noche de Bingo

Oxnard 6pm —7:30pm Para adultos jévenes que reciben servicios del centro regional.
No se provee cuidado u supervision. Acompafianos a jugar Bingo el segundo jueves de
cada mes.

Grupo de Apoyo de Paralisis Cerebral |Se retinen por separado en inglés y espafiol|
Simi 9:30 — 11:00am

ReuUnase para tomar una taza de café y para aprender sobre nuestros recursos e informacion.
Se reunen el tercer lunes del mes.

Red para Padres Especiales lInglés

Oxnard 7 -8:30pm tercer miércoles del mes.

Simi 9:30 —11lam tercer jueves del mes.

Relnase para tomar una taza de café y para aprender sobre nuestros recursos y informacion.
Se reunen el jueves del mes.

Grupo de Apoyo Sindrome Down Se retinen por separado en inglés y espariol|
Oxnard 7 —-8:30pm Se reunen el ultimo jueves del mes.
Las familias tienen pléaticas relacionadas con la crianza de nifios con el Sindrome de Down.

== (Grupo de Apoyo para Autismo [Espaiiol
| Oxnard 7 —8:30pm
Las familias tienen discusiones abiertas sobre asuntos relacionados de cémo criar a
nifios con autismo. Se reunen el tercer jueves del mes.
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Conexiones para Mamas- Oxnard | Espaiiol
Venga a pasar un buen rato con otras mamas de nifios con necesidades especiales.
Tipicamente se reunen el tercer viernes del mes. Para mas informacion llame a Rainbow.

%3 ™ |
Brigada de Ositos |Inglés 7@?@‘%@
Thousand Oaks 1 -3pm *No se reunen durante el verano. \
Para nifios de 3 -13 afios de edad con necesidades especiales. Hay temas y colores para
cada mes, incluyendo historias, temas sensoriales, artesanias y musica. Visite el sitio de
Internet WWW.bearsandcompany.com . Los padres se relinen aparte para un grupo de
apoyo. Se reunen el tercer sdbado del mes.

Grupo de Apoyo Santa Clara (Fillmore, Piru) Espafiol
Familias se reunen para compartir las experiencias que han tenido con sus nifilos con necesidades
especiales y para aprender acerca de recursos. Se reunen el tercer lunes del mes 5:30pm — 7pm.

Grupo de Apoyo Santa Paula|inglés
Familias se relinen para compartir las experiencias que han tenido con sus nifios con necesidades
especiales y para aprender acerca de recursos. Se reanen el cuarto lunes del mes 5:30pm -7pm.

Grupo de Apoyo Santa Paula Espafiol
Familias se rednen para compartir las experiencias que han tenido con sus nifios con necesidades
especiales y para aprender acerca de recursos. Se reunen el primer lunes del mes 5:30pm — 7pm

Conexiones para Mamas- Condado de Ventura |inglés
Madres de nifios con necesidades especiales se retnen para compartir y aprender nueva
informacion. La fecha y hora varea.

Grupo de Apovo del NICU
: Se retinen por separado en inglés y espafiol
| Oxnard 6:30—8:00pm
J' Reulnase con otros padres para compartir ideas de como enfrentar las situaciones
=" de la vida, sus fotos, informacion, la alegria y los triunfos. jSe servira pizza! Las
familias con bebés en el NICU y graduados del NICU son bienvenidos. Se reunen el tercer
miércoles del mes.

Grupo de apoyo de G-Tube/J-tube/NG-Tube |inglés v espafiol
Oxnard 6:30 - 8:30pm Este grupo le dara la oportunidad de compartir sus experiencias
con otras familias. Se reunen el tercer jueves del mes.

Para mas informacion o para REGISTRARSE llame a Rainbow Connection:
i Oficina de Oxnard - (800) 332-3679 o Espariol (805) 485-9892, Biblioteca
de Oxnard- Lunes a viernes, 9:00am - 5:00pm, ggBiblioteca de Simi- (805)
823-2325 por sita.
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OTROS GRUPOS de APOYO en la COMUNIDAD:

Los siguientes se pueden contactar directamente.

* ASAP: Asperger’s Support for Adolescents Plus! Ingles Un grupo social para adolescents y
adultos jovenes con Asperger’s o High-Functioning Autism. Para informacion www.vcasap.org

Brandon’s Buddies [Ingles
Una cita de juego para nifilos de todas habilidades. Primer sabado del mes en Calabasas. Para
reservar llame a Dina Kaplan 818 222-8118 o brandonsbuddies@pacbell.net

*Café de Padres Especiales
Se retinen el 3* sdbado de cada mes. Padres de habla hispana bienvenidos. Llame a Silvia (habla
espafiol) *(805) 265-6111

*Dia en el Parqgue

Para personas limitacidnes fisicas y personas con Necesidades Especiales, sus familias y amigos.
Patrocinado por la Ciudad de Oxnard Recreacion y Servicios de la Comunidad cada tercer sabado
del mes dell1:00am a 2:00pm en el parque Oxnard Beach Park en la calle Harbor Blvd. Para mas
informacion llame a Greg Barnes al 385-7990.

*Down Syndrome Parent Support Group|Ingles
Parents of children with Down Syndrome come together to discuss issues and activities of mutual
interest. Ever 1% Wednesday of the month at 6:30pm. Call 805 650-6290 to RSVP.

*Epilepsy Support Group

Meets the 3 Wednesday of every month from 6:30pm — 8pm. Come join us in the Topping Room of
the E.P. Foster Library for info, speakers, fun and goodies! 651 E. Main St, Ventura, CA 93001. (805)
715-1041 ext. 719.

Grupo de Apoyo para Padres de Nifios con Autismo|ingles
Se relne el dltimo lunes del mes a las 6:30. Se provee cuidado de nifios. Persona de contacto Leila
Silva al (805) 480-9039 — casa or (805) 341-3089 — celular.

Grupo de Padres del Desorden de Autismo (Autism Spectrum Disorder (ASD) Parent Support
Group) [Ingles| Se retnen el segundo Miércoles del mes en Rainbow Connection en Oxnard de 7 —
9pm. Para mas informacion contacte a Tera Marquez o Karen Bobo atraves del correo electronico
asdparentsupportgroup@gmail.com.

HAPPY FRIENDS CLUB (Club de Amigos) Ingles

Cada otro martes 6:30 PM - 8:00 PM, Camarillo

Grupo de apoyo para adultos y jévenes con necesidad especial mental o fisica. Presentaciones,
juegos y artesanias, platicas y viajes a la comunidad ocasionales. Contacte a: Jean McGuire
805.816.2319 o email: bobbyjean2@mac.com

MeetUp Group (ngles
Para familias de nifios con Asperger’s de 5 — 12 afios. Sitio: http://parents.meetup.com/636/

Sociedad del Autismo (Ventura County Autism Society) | English
Para mas informacion llame a Ventura County Autism Society al 05-496-1632

Vamos a una Excursion [Ingles

El primer sabado del mes, Bob Charney y su hijo Michael, quien tiene Autismo, invitan a otros padres
y sus hijos con discapacidades a acompafiarlos en una excursién. Si se interesa llame a Bob
Charney al telefono en casa: 818 735-7331.
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