Parent Outreach - Welcome

Forenuitatn

Consejos para
los padres

* Elogien el buen comportomiento
y logros de sus hijos.

* Pidan a un amige o familior de
confianza para que los asistan.
Programen periddicamente sus
propios descansos.

* Reldjense. Cuando estén
enojodos, cuenten hasta diez

o tdmense cinco minutos para
calmarse.

* bisfruten el tiempo que
pasan con sus hijos. Apaguen

la TV. Juequen, compartan una
actividad, salgan a cominar.

* hutran el sentido comin de
sus hijos, permitanles elegir y
tomar decisiones cuando sea
adecuado.

* Hablen con sus hijos sobre los
valores y reglos importontes de
su familin. Sean coherentes.

* Pongan final ol mal comportamiento
distrayende a los nifios con una
actividad positiva.

Llamen o conecfense por Infemef para
EConiar reewses de spoye para kos
padres y famillss en su zonss

800-901-4565
www.parentoutreach.org
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