Folleto Informativo para Padres de

Ninios con Trastornos del Espectro
Autista (ASD)

Fortalecerse...hay esperanza y estamos aqui para ayudar.

Estimados Padres,

Cuando nuestro nino fue diagnosticado con autismo a la edad de 3
1/2 fue en el ano 1994, nunca habiamos oido la palabra "autismo” excepto
en la pelicula, "Rainman.” Conocimiento por la poblacién en general asi
como oportunidades educativas han recorrido un largo camino desde en-
tonces.

Las emociones crudas, incrédulas que usted esta sintiendo proba-
blemente son las mismas que una vez nosotros sentimos. Por favor tenga
confianza que hay esperanza y una gran cantidad de ayuda para su hijo
y su familia.

A los 18 anos nuestro hijo, Spencer, es una persona diferente al la
que era como un nino. Lee y escribe bellamente. El habla y utiliza el con-
tacto visual de la forma mas alegre. El ama la vida y el mundo alrede-
dor de él ya no es un lugar espantoso, solitario, o agobiante.

Usted desarrollara una piel gruesa cuando la gente mire a su hijo
en momentos cuando él o ella este hablando alto o actuando extrano. Us-
ted puede susurro o pronunciar "autismo” si quiere y mas probable ellos
asentiran con la cabeza con comprension.

Un dia se dara cuenta que su hijo tiene un sentido de humor y usted
se reira sobre sus tendencias "autistas”". La parte mas bella de Spencer es
su inocencia. El no sabe de guerras, la recesion econémica o el calenta-
miento del planeta. Su futuro es alre-
dedor de la fecha que va salir la proxi-
ma pelicula que él quiere ver.

Muchas gracias y la mejor de suerte a
usted,

Alexis T.
Madre




Diagnostico y servicios pueden ser confuso!

Diagnostico- .. . i Sstico-
E 1 ,Qué servicios puedo esperar que mi Dlagnostl.co
scuelas escuela 4 d del Centro Regional
proveer y que puedo esperar dae

El distrito es.colar S€ pre- Centro Regional‘? El Centro Regional sirve a
ocupa con el impacto de la individuos con inhabilida-
discapacidad de su nifio Servicios de la Educacion Especial... des de desarrollo de todas
sobre el rendimiento edu- edades. El Centro Regional

cativo. Las escuelas consi- Servicios de la educacion especial son proporcionados para apoyar  se preocupa por la capaci-
deran la capacidad de su el crecimiento y desarrollo de su hijo en la escuela. Los servicios  dad de su nifio de funcionar
nifio de funcionar y avan-  estan especificados en el Programa de Educacion Individualizado  en actividades de rutina
zar en el ambiente escolar. (IEP) de su niflo. Estos servicios son determinados por el equipo  cofidianas.

Las escuelas usan los cri-  del IEP, que incluye profesionistas de la escuela y los padres.

terios como estan especifi-
cados en el Cédigo de Re-
glamentos de California:

El Centro Regional usa

Se proporcionaran servicios como sean necesarios para ayudar a su cr;tenos Qel Manual de .
nifio a alcanzar estas metas. En un ambiente escolar, la mayoria de D;agqo's,tlcos y Estadisticas,
los servicios son multidisciplinarios, lo cual significa muchas per- 4 Edicion (DSM-1V) que es

" . . .~ -
Un alumno muestra cual-  sonas, incluyendo al maestro, trabajan con su nifio para lograr y ?Sado %’r terapepta; yl doc
ores. Un sumario de los

quier combinacién de la mantener la metas. El equipo del IEP considera la maestria del o
. duct . x , . criterios del DSM-IV para
siguiente conducta propia  personal en el programa de su nifio asi como la necesidad de per- ol autismo es:
del autismo, que incluye, sonal adicional en decidir quién hace qué (Por ejemplo, un nifio '
pero no limitado a: con una meta del habla/lenguaje que estd en un ambiente de salon gy o 1o 1010 0c bos
1. Una inhabilidad de de clase abundante en lenguaje tendra mdltigles ocasiones natur.fa- dreas siguientes:
les de trabar sobre la meta del habla/lenguaje y puede no necesi-

usar lenguaje oral para

una comunicacion ade- @ la logopedia adicional individual.) 1. Dajio substancial en el

interaccion social (al

cuada.
menos dos sintomas
2. Un antecedente dere-  Servicios del Centro Regional... que considerablemente
traccion extrema o rela- perjudican).
cionarse inapropiada- Los servicios proporcionados por el Centro Regional son especifi-
mente con la gente y cados en el Plan de Programa Individual (IPP) de su nifio, que es 1. Dario substancial en el

la comunicacion (al
menos un sintoma que
considerablemente
perjudica).

deterioro continuo en la  desarrollado por el proceso de “planificacion concentrado en la
interaccion social desde persona.” Este es un proceso del equipo y usted es una parte inte-
la infancia a los prime-  gral del equipo de planificacion. También puede invitar a otras
ros anos de la infancia.  personas importantes que estan familiarizados con su nifio para ser
parte del proceso del equipo de planificacion. Estos servicios le
ayudan a ayudar a su nifio a ser un participante integro en la vida
diaria.

8. Una obsesion de man-
tener igualdad repetiti-

3. Formatos de compor-
tamiento restringidos,

va. repetitivos, y estereoti-
., . pados, intereses y acti-
4. Preocupaczon extrema  Basado en las fortalezas, necesidades y preferencias de su nifio y/o vidades (al menos un
con objetos o uso in- familia, los servicios pueden ser proveidos por recursos genéricos sintoma que considera-
apropiado de objetos o o publicos, apoyos comunitarios impagados, o proveedores bajo blemente perjudica).
ambos . contrato con el Centro Regional.

5. Resistencia extrema a
mandos.

6. Muestra gestos motri-
ces peculiares en for-
mato de facilidad de
movimiento.

7. Auto estimulacion,

comportamiento ritua-
lista.




. Que servicios de educacion especial pueden ser apropiados
para mi1 hijo con Trastornos del Espectro Autista (ASD)?

Servicios de educacion especial estan determinados por el equipo del IEP (incluyendo los padres).
Servicios son proveidos como necesario para ayudar al estudiante en alcanzar sus metas de educa-
cion especial.

o Ensenanza Académica Especializada (SAl) — Adaptacién del contenido, la metodologia o instruc-
cion para el estudiante, para hacer el aprendizaje mas accesible. SAl puede ser proveido en el
salon de clase de educacién general o de educacion especial, por todo o parte del dia o segun
sea necesario. Puede ser proporcionado por un maestro de educacién general, un especialista
de educacion especial o un auxiliar del maestro.

e Salon de Educacion Especial — Un saldn disefiado para atender las necesidades de los estudian-
tes con diversas discapacidades y ensefiado por un Especialista en Educacion Especial acredita-
do . Algunas clases estan disefiadas para atender las necesidades de una variedad de estudian-
tes de educacion especial, otras son especificamente para estudiantes con Trastornos del Espec-
tro Autista (ASDs).

o Terapia del Habla-Lenguaje - Servicios proveidos por un Patélogo del Habla-Lenguaje (SLP),
Auxiliar al Patélogo del Habla-Lenguaje (SLPA) o un Auxiliar del Habla para ayudar al estudiante
en lenguaje receptivo (es decir, seguir direcciones o escuchar historias) o expresivo (es decir, pe-
dir cosas o iniciar conversacion).

Para estudiantes con ASDs, el Patélogo del Habla-Lenguaje (SLP) puede trabajar con el estudian-
te en usar lenguaje para conseguir sus necesidades, y/o usar lenguaje para interaccién social.
Algunos estudiantes pueden beneficiar de comunicacion con amplificacién (tales como sistemas
pictéricos o computadorizados). ElI SLP también puede consultar con el maestro sobre activida-
des de desarrollo del lenguaje.

e Terapia Ocupacional (OT) - Servicios proveidos por un OT titulado, OT Auxiliar Diplomado
(COTA) o Auxiliar de OT. Para los nifios con ASDs, servicios de OT pueden incluir trabajando so-
bre las habilidades funcionales o estrategias sensoriales. El/la OT puede consultar con personal
del salon de clase.

e Servicios Psicoldgicos Escolares — Un psicologo de la escuela evaluara para la elegibilidad de la
educacion especial asi como estilos de aprendizaje y necesidades. También puede ayudar con
apoyos del comportamiento.

e Servicios de Intervencion del Comportamiento - Para estudiantes con comportamientos desafian-
tes o complicados, un Especialista del Comportamiento puede ayudar en analizar causas del
comportamiento y desarrollar un plan para cambiar los comportamientos.

o Desarrollo de Las Habilidades Sociales - Para los estudiantes que requieren apoyo para el desa-
rrollo de habilidades sociales, lecciones individuales o en grupo pueden ser proporcionadas por
un Especialista de la Educacion Especial, SLP, Psicélogo, Especialista del Comportamiento o
Consejero.




. Qué servicios del Centro Regional pueden ser
apropiados para mi hijo con ASDs?

Los Centros Regionales proporcionan o coordinan los siguientes servicios pa-

ra personas con autismo y sus familias:

e Informacion y Remision

e Evaluacion y Diagnoéstico

o Planificacion individualizada y servicios de coordinacion de por vida. Compra de servicios necesa-
rios incluidos en el Plan de Programa Individual.

e Asistencia para encontrar y usar recursos comunitarios y otros.

o Defensa para la proteccion de derechos legales, civiles y otros servicios.

e Intervencidn temprana para bebés en riesgo y sus familias.

e Apoyo de asesoramiento familiar, planificacion de asignacion y vigilancia de 24 horas para cuidado
fuera de casa.

e Oportunidades de entrenamiento y educativas para individuos y familias.

e Educacion de la comunidad sobre autismo y otras discapacidades de desarrollo.

El sistema del Centro Regional proporciona servicios y apoyos a una persona con autismo desde el na-
cimiento hasta la defuncidon — somos un sistema de cuidado a largo plazo. Bebés y nifios pequefios (0-
36 meses de edad) que corren el riesgo de tener deficiencias en el desarrollo o tienen un retraso en el
desarrollo también pueden calificar para servicios a través de servicios de intervencion estatal/federal
mediante el Programa de Comienzo Temprano.

., Como le Puede Ayudar el Centro de Recursos Familiar?

Centros de Recursos Familiar ofrecen informacion, entrenamiento y apoyo a las familias esforzandose a
criar a sus hijos con necesidades especiales para alcanzar su maximo potencial. Bibliotecas de prestamos
estan llenas de informacion oportuna sobre una amplia gama de temas de discapacidad, talleres, entrena-
mientos, emparejamiento de Padre a Padre, una lista extensa de grupos de apoyo y de establecimiento de
conexiones, boletines y calendarios de futuros eventos, referencias, y servicios de habla hispana, son ofreci-
dos; todos sin ninglin costo. Somos padres de nifios con necesidades especiales ayudando a otros padres.
Llamenos para mas informacion.

Contactar:

Padres Ayudando Padres (Parents Helping Parents) Rainbow Connection
San Luis Obispo: 805.543.3277 Oxnard 485-9643
Atascadero: 805.461.7415 Simi 823-2325
php@ucp-slo.org Rainbow(@tri-counties.org

Centro de Recursos Alpha (Alpha Resource Center)
Santa Barbara 805.683.2145
Santa Maria 805.347.2775

www.alphasb.org



mailto:php@ucp-slo.org�
mailto:Rainbow@tri-counties.org�
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